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frprigicnts powr wun week-end au bord de o mer

Thew: demi-centaines d'amis chanteurs, vne douraine de marionneltisies, quatre
bourriches d'huitres, cinquante talents cuisiniers ot leurs specialileés, un pianiste,
une église pleine d'amis, deux pessionnés d'ostréiculture, cinguenle sourres
angeving et autant de maisons accucillanles, un podier pourmand, un super
“guatnor” organisatenr, unc orgeniste, quelques parapluies, des badges colorés, un
déjeuner chaleurenx, un sacristain cnthousisste, un tango en pyjama, une
chougroute de la mer, des tonnes de coguillages, unc artists marine, un pambisee,
un diner trés colord et flewr, deox chels de choeur, nne "ile® on ville, dewx elowns
charmewrs complices. une ancicnme halle & son maltre d'hitel, Jean Fermat en
invité surprise & des enfants dans nos ceurs.

Lier tous ces ingrédients avec des brassées énormes damibé el de musigue.
Normulement tout 12 monde en redemands ! Bravo el merci & tous et 4 chacun ! La

proclaine 7 en Z073.
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APRES LA VISITE DE L4 SCHOLA RENE DV ANJOLT

Lo Vereie e foven, oMeart e weck-ond mix révssr.. maized B pmps pheiewe. Fowe gioc gud Rlgueeia o alter
. Sabiler d'CNorre, fE vones progage i

VISITE A L'ILE PENOITE

Lippde rgnrt pmks do Remhlai, ooy entne par Ta rus "Eravon o 1a ros de In Faix, Clest un ensemble de venelles
porviies paowtant Tes noms O « i ded Baens a, on ¢ me Trompeise o, On oy oeise Meptune, [Thndre de Bome, I
wartipire Moslérang, Ulvsse o les Sirénes, et tout an hestizine teresire, merin, seus-oeri, o b quanisd
Foiseaux. Le tour en mosaiques e cogeillanss,

Crr c'est i gue Danddde Amasd-Aobin 2 o 26vi s 2vc oot son dalsm, of patic  pefit depris 1597, O & romme
a Tan, In Tizene s cogquillages <. S boile 4 letone est paiculiérsment sympechigoe

Ce dimzmche 13 mars, sows les prraphaics, il &nit bien difficils d= thuz voir, 3 commencer par Moiscan siled sur
urss bensde clbeininde. bais jo orois gns nas angeving rnd hien apprfuid e gue noabrs d6 vendiinm ool deouvert [e
|5

i pewd ciaudber 1o sibe indemet - www ile-peoorte-lesublesdolanne com . Michy
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A BECETTE DYVONNE - Te Limouroudii, hoisson qui viers de 174frique de Feoest.

ingradients ©  racines de gingembre + sizop de canne £ jus g2 cilrn + c20.

Paur foir= 3 litres de buisson, jai achelt covicen TOkg de gingemine. Foi éplockd anpsiénomend, mis Gans o
Blenter avier 0,30 dea ¢ Tall touner & fond poar pulvériser In mome.

Tai verse Lo owf Jaos w chiois of filmé 1= lipoide. Pai recomemensd 2 s cetie cpdoaison. 2o jeine (2 restrnt de
fibqes.

Ermuite, j'ai verse doms bo Toguids 5 jus 3 cimon =2 200 ml d= sirop de canne. Tmsuite je vorse de Toan jusgad oo
gus be wrdanse soit « buvahbe &, clast & dire qufil re sl pas trep Jorl ol 1 ol au polr ds chesn, Med falme
quamd pa rpche wn pen, mais j'28 Exil un dosao: & solt p poar ooirs seinés René & Riland.

Wins pauves ubiliser des citnoms virts, da suere en poadre, fiire plus citroeme gw memes muing ok parlilg oo
et ilies fienilles e misdlics.... Thites vos expérisness |

Chesl une boisson bonique, rafimichissanie o smw aoool. UBe st cuccllenne poar fes cordes voerks oo
warpariea |

Cefie fepatip a5t décomseillde aum pemsonnes guio -maimenl ges le ginpsmbee - nliiment pas les boissons
pigeanges - mraiznenl bes buissons Hmes.
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Ce 13 mors, deciéme four o amitté porfagée aver lex angevin, c'@hall oyi le
Jour anniversalre de {g mort de Jean Ferrar, Un prand moment d'dmotion, lorsgue
Jean Frangoiv a passé e disque «La Montagne »  la fin du repas & Talmont.

JEAN FERRAT

Une émission consacrée & oo wrand artiste ke jour de son anniversaire le 13 mars
sur France 3 m’a donné I"occasion de connalire les différentes facettes | de
I"homme, du chanieur, de 1"&erivain , du philosophe, du politique ; cet homme fils
d’immiprés juifz d° Europe de 'esta v 3 1"8ge de deux ans son pére se faime
arréter par la gestupo pour aller mourir & Auschwitz ; 1 chante « nuit ot

brovillard » pour que ces « conts | ces milliers » ees millions, restent des humains
el ne sofent pas devenus que « des nombres ».

Mé en henlieue parisienns dans une famille d"ouvrier, il chante avee amour ot
podsie la vie du monds cuvrier mais lorsqu'il découvee les espaces naturels et
ssuvages il nows trapsmet avec sa voix vibrante, son enthousiasme devant tant de
beaute;

Travaillant dés I"age de 17 ans il n'a pas fait d'éhudes, heureusement pour nous
Jear il a mis toute son énerpie créatrice, intollectuekle , citoyenne, affective  dans
sa musigue et ses poémes - Ainsi ses chansons sont les formes de son elan vital, de
53 puissance perceptive, de ses capacités de comprehension du monde et de la
sociétd, 1t comprend les dangers de la speiéte de consommation et nows transmet
calmerment 1" urpence et la nécessitd de jowir de ce qui ost offort comme ta beauté |
Iz nature , &t surtout I'amonr qu©il raconte si bien,

Ses chansons sonl des essais ser la société, des traitds philosophiques, des projets
politiques, des récits d*épopées, des poémes sur I amour of 1a simplicite.

I disait lei-méme »il y o dewx siyles de chartenrs, les chantewrs d expression et
fes chomters de coRsommarion »

Prenons e comme mod&le! vaild mon soshait:  Marie Réveilland



|_ - - . A propos des stages -

UN AMI QUI TE VEUX DU BIEN : ALEXANDER

Wewe-tu Tester contracts, raidi, maladroit. stermim affaiz=é, ou preéfEres-te devenir libre,
souple, tonigue 7

Alors, surveille ce o facteur vital » : 1 bow alignement TETECOW/CORES |

Alnsl, sans tension ol volonté cxcessive, ton coms Fallonge et Smves, (oo dos sElargit, i
respiration se fiit souple - louvant sa place dens un corps agrandi — fes muscles
retrouvend leur tonicitd, lon énergic est au top. Bt fa voir mon Ami, sembellit La
techisue sinstalle, 0 wvas vite amplifier ton patentie] vocel ot PEil=Elre méme fon
expression artistique. Tu te sens bien....

Alors, éconte fon Ami Alexander, Iacteur anstralien en mal de volx et rehelle X bons
seins des médecins © A force d'observarion el ... dobstingtion, i sost eodcncts une
méthode pour retrouver un o bel organe » e Caider mi 2ussi.,

Clanide

exerciees d'étivement de la colonne veriébrals



LE PROTOCOLE DE B DE TAIFS

Simple & apprendre el & wtiliser, Iz protocole de base des TEM * et [2 protorale des sapt
lataifs. 1l est surlout suflisant pour se fibérer de 1 majorite des émotions nématives of des
SOUCE, tracas, pensdes négatives...

* 17 étape.

Définir clairgment voire probléme cn wWite phrase simple, précise el partant d'une silwution
eoncréte et visualisable (par exemple me colére contre X quand il ne me dit pas bomjonr,
Ou ma tristesse, enui, énervernenl, imitstion, dans felfe sifimition).

Evaluer ce probléme sur uns chelle de 1 3 HO2 1 étant presque rien, 10 o probiime
insupporiable.

* 3% Etape,

Percuter le milieu de fa poitrine (& environ 5 cm en dessous du crenx sus-stemet) en
TEpEiant rois fois I phrese : & je reviens & moj calme ¢f confiant ».

* 4% itape,

Percuter Ie poind 1G3 (infestin gréke) sitmd sur le bord de Ta main sous Je petil doige, 13 od ke
pli do ta paume de |z main se terrnine, tout en répétunt 3 fois - ¢ méme s j'al ce probléme
de {phrusa correspondant au problzme cheisi), je m'aceepts totalement et compldtement
Cone fe suis et fo m'aime profondément et du fond Gl Gamur i,

- ﬁﬂ HHPE'—

Pervarter avee e hout deg duigts, et dums lordre. 1z série des Sept points suivanis, tout e
TEpEtAnt trois fois I phrase correspondant au probléme choisi cf en respirant
profondément -

- 1* poing : su sennet de T3 1Se

= 2° point ; entre les sourcils

= 3% poinl : sous le pez

- 4% point : sous la bovghe

- 57 point : & milicw du sternmng A environ 5 cm sous l2 crewx sus-siernal

- 67 point 1 4 gauche, en dossows do la Jonction clavicule-sternumy (dans un pretit cren)
- 7% point ; & droite, en dessous de I jonction ¢levicnle-stermam (dans le petit cregx)

* 67 étape,

Fermer bes vearx, se visusljser dang le méme contexte qud la 27 élape ot résvalucs =
probiéme sur Péchelle do | 4 10,

51 Pévelnation tombe & 1 oy U, le probleme et vésoln, sinon if Trut revenir 4 la 5° Sape,

Pour en savalr plus : comsutter fp sife fibra-umiversité samadeva. com

* Traitemant Energetique por fes Méridens



Apr rerfaire &S5 RRBER

Samuel BARBER nalt le S Mars 1910 & WEST CHESTER FPennsyhvania, Son enfance
se démule dans un miliew aisé entre un pere doctowr et membre respecds de la
communaute Bpiscopalienne, une mére pianiste amateur d'orgine idandaise et une Soeur
cadette, Les dons musicaux du petit Samuel apparzissent dés Fage de & ans. I est
encourage par sa tante matemelle Louise Homer, contratto vedette du Metropelitan e de
son oncle Sidney Homer cédébre compositeur d'art songs. A O ans, Barber laisse A ses
parents, un message en forme de profession de foi « Je uic falt pour Ere compositeur et
r'est oo que je deviendrai un jour, j'en suis certain =,

& 13 sulte diune audition davant ke directeur du congervatoire de Beltimore, Samuel
met propulsé éisve au « Curtls Institute of Music de Philadelphie » pendant une dizalne
d'années. La formation Intellectuelle, humaine et artistigue de ces anndes a £02 décisive
pour Favenir de Barber, I rencantre alors Gian Carlo Menctt! qui devient son ami.

Ils partent en voyage en Europe ; durant un sjour dans |3 famille Menot en Iralis, Bs fonk
connzissance de leur Idole Arturo Tescanint auw bord du Lac Majaur.

Suite 3 cette rencontre et plusieurs reconnaissances couroAnéss par « ke Prix da Rame =
et I'obtention de la bourse Pufizer, l setablit pendant 2 ans 2 « PAmerican Academy = de
Romes,

Le séjour romain est peu enthousiasmant sur be plan personnel, il trouwve ditestable cette
ambiance confinde et dlitiste de I'dcademy mais cependant, ce sélour va |ui inspirer
guelques partiions majeures, c'est « IRdagia » qul sinscrire d'emblee dans iz mémaoires.
fin des années 30, ke compositeur s'orentera vers Pécriture chorle. En vacanoes en
Europe, il composara = en concerts peur violon =qui fera les délices des vinlonistes du
miande entier,

De rebour 3wy Bats-Unis, # sinstallers avec Menoth & New York &t acoepts un
poste de professeur d'orchestration ; appelé sous les drapeaus gt = grace 3 une mauvalse
v = il fara des compositions pour soubenir ke mossl des troupes. A [1asue de cette poriode
naire || ne garder quisn mouvement intituld = Night Flight » en référence non plus E
Pepérience de kz guerre mais au « Vol de Nuit = de 5 £ Evupéry,

A1l lendemain de Ja guems Barber expdriments une ackvitd eréatrice intense et s'essaie &
de muftiples formes telles que e ballst, le cacerto, |a musique instrumentale, la musigues
vicale avec prchetre ou Fopera.

Un double drame famllial frappe 12 famille Barber, 53 @nte et fmls mols plus tard,
son pére meurent cette méme annde 1947, L8 du deull passé, Barber entame A
Tzuttimne, une «sonate pour planc = quil achivera seulsment en 1949 apres une
gestation diffidle. Puis il atzquera une partition d'emvergure, une grands nownveaubs
qualre mouvements mathématiquement disparates, evoquant pele-méie Chopln, Scrizbine,
Liset 2t Prokofiey,



la fugue » du dernier mowvenent, redoutable de virtuosté figune boujours parmi les plus
complexes ot les plus Intenses du répartoire,

Barber tente un nouveau défi, celui d'un ouvrage hyrique pour e Metronolitan
Opera de New-York, son premier opéra « Vanessa » dont il eonfie a Menott le soin d%grire
iz Ihvret, = Vanessa » opéra doUx-armer situd dans un pays nondique vers 1905,
wle prix Pulizer » stiribeé g l2 fin de I'=nnée 1958 & vanessa it de Barber e
compositeur amdricain e plus en voe du moment. Les commandss de prestige simposent
m;iz un fouveay dreme personned {decds de sa osoeur en Juillet 1961) lui rend difficile
['élaboration finale du = concerto pewr piano ». Une longue pérode de stéellind 'encuit ot i
revient prendre des forces sur ke Views Comtinent....

Le concero est toujours orphelin de =on demigr mouvemsnt ; de retour dun

wayage en Russie, Barber s= remest enfin 3 dorlre et «Pallegro moltn » et terming,
Quelguas mols plus Eed, I'oewnre rapporte & Barber son secand « prix pulizer =,
Ensuite il fait une parenthése enchantée dans ISoriture de Fair de concert « Andromache’s
Farewell », Puis  accepte 1a commands d'un second opsre « Antony and Cleopatra » qui
sera un fiasco absolu dans les annales de I'art hrique. Menoth est écari2 de o2 projet et ca
sara Franen Zeffiralli qui sera désigné pour rediger ke livret,

Les 14 dermiéres annédes de [a vie de Barber forment une longue et lente li@nie de
désilfusions, La mort de 52 mére et l'avenlr incertain de sa relation avee Menotti achévent
de plonger be compositeur dans uie dépression dont il ne se remetire pas. Barber e retire
peul 3 peu de la scéne musicale. Grice e efforks de nouveaux mécines et certains
fidéles partizans, quelgues mres compositions pourtant bien befles voient encors le jour.
Parml fesguelles une plus ambiteuse, ka cantabe « The Lovers = pour baryton, choeur mide
et archastre. Hile est dédige 3 Valentin Hermanz, son nouvel assis@nt qui Paceompagnera
jusgqua lafinde s vie.

Samuel Barber ='est éteint e 23 Janvier 1981 dans son appartement new-yorkais.
1l fut emports par un cancer de le mphe,

Catherine DI STPIC

NOUVELLE CHORISTE : ANNIE

Pour mal, Annke C'est le sodavenic d'un bel adousl de bz chomle pour un pigue-nigue
ensoleilld dans une maison & la campagne. C'etait Mépogque ol nous &tlons jeunes et o0
une joyeuse ribambeile de gamins sa retrouvalt sux sortles de g chorale,

Ce n'etalt pes elle la choriste, | falait bisn gerder (e enfants. Pourtant elle 2 une jolis
woix, ek je I'ai découvert aprés de nombreuses années of bes vidssitudes de 2 vie nous
avalent eloégnées | nous chantons ensemble & fa Chorale des Pyramides, Ede v & appris la
technique vocale aver Lolc Chevabler lorsqu'il Faisgit des cours décentralises dans fes
miaEsons g quartier, Un peu de solfége avssi, svec 2 choristes musiclennes,

Et lprsru'nlle & soukaite revanir chez Roland {sle y avait dhanté X annéas), = lui al pard
du projet tddon et Enée, et cela 'a enthousiasme.
Blle egt digordte, e n'alme pag trop qu'on parle Felle, mais ¢ m@is gu'elle pratique ke
kennis-rebond, adapke aux mbraikés, et le swing-golf.

Hicky



Noy pammes pour ce tripmesire :

¢ Keépelitions habimwelles les jeudis soir,

|___ R , o fﬂ"’f’_‘_“,f'.m — Conunpnication

Aurélie a écrit un podme qui trouvera sa place dans le prochain
Lapsus
soyez patients |

wRERTR
i
[ e inois de juiller cofte ancée 3 5 vendredis, 5 samedis, 5 dimanches.
i Chela warriveraic que toas los 623 uns..., Profiteeen b d

BONNES VACANCES A TOUS |

Daniel Tavernier & reimitialise e site weh du Choowr Rolund di Lassus, sur legaz]
wous pouvez irpuver (owles les informations concernent le cheeur .
Le sife est ; poland-de-lassus-43. com

T.a rédection remerede les chorsles qui ont participé & 1'élaborasion de cel Opus n°6, les
Félicite ot stiend déji de neuvenus arlicles et des présentations pour Popus 17 7. AH
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